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1. RECORDATORIO XXX Jornadas Científicas ASPAYM Madrid 
 

 ASPAYM Madrid conmemora, los próximos 29 y 30 de mayo de 2026, la XXX edición 
de sus Jornadas Científicas, una cita ya consolidada, que reunirá a profesionales, personas con lesión 
medular, entidades sociales y representantes institucionales para abordar los principales retos y 
avances en este ámbito.  

 

El encuentro dará comienzo el viernes 29 de mayo, a las 11:30 horas, con la Asamblea de socios y 
socias, seguido de una comida en la Fundación del Lesionado medular para todas las personas 
asistentes a este primer acto. Tu participación es esencial, ya que ejerces tu derecho a decidir sobre el 
rumbo de la entidad, votando y aportando tu visión, además de fortalecer la transparencia, la 
representación real y el sentido de pertenencia al proyecto común.  

 

Ya en horario de tarde, a las 16:00 horas, comienza la inauguración oficial, en la que está prevista la 
participación de representantes de la Comunidad de Madrid y D. José Fernández Sánchez, delegado 
del Área de Gobierno de Políticas Sociales, Familia e Igualdad del Ayuntamiento de Madrid, junto a 
Mayte Gallego Ergueta, presidenta de CERMI Comunidad de Madrid; Alberto Durán López, 
vicepresidente ejecutivo de Fundación ONCE (por confirmar); y Carolina López Rodríguez, presidenta 
de ASPAYM Madrid.  

 

La jornada continuará con una charla clínica sobre “Soluciones para el sondaje intermitente: qué 
cubre la Seguridad Social”, impartida por María Herrera Monje, coordinadora de enfermería en la 
Fundación del Lesionado Medular.  

 

A continuación, a las 17:00, tendrá lugar la primera ponencia, “Tu salud en el foco: gestión de 
síntomas y propuestas para mejorar su impacto”, en la que participarán:  

- Dr. José Miguel Gómez de Vicente, urólogo del Hospital Universitario La Paz; que hablará sobre si 
realmente existe evidencia entre el cáncer de vejiga y la lesión medular.  

- Dña. Selene Cuello Rodríguez, de la Fundación Instituto de Investigación Sanitaria de Santiago de 
Compostela (FIDIS), que charlará sobre fitoterapia para el tratamiento de la lesión medular, sobre 
todo de las infecciones de orina, así como de otras consecuencias derivadas de la lesión.  

- Por último, el Dr. Luis Miguel Torres Morera, presidente de la Sociedad Española Multidisciplinar 
del Dolor (SEMDOR), conversará sobre el uso de cannabinoides para el uso terapéutico en el dolor 
y la espasticidad.  

 

A las 18:30, la segunda ponencia estará dedicada a los “20 años de la Convención de los Derechos 
de las Personas con Discapacidad”, moderada por Dña. Mª Jesús Baile Gómez, directora técnica de 
CERMI Madrid, y contará con la participación de:  

- Dña. Berta del Río Alcalá, responsable de comunicación de Acercacultura, que nos mostrará 
cómo en estos 20 años se ha trabajo por hacer cultura accesible y al alcance de todos, así 
como las acciones que llevan a cabo desde la entidad.  

- Dña. Lourdes González Perea, responsable del Departamento de Accesibilidad Tecnológica 
de Fundación ONCE, que nos va a hablar sobre emergencias y discapacidad, y cómo ha 
avanzado en los últimos tiempos la atención a las personas con discapacidad.  

- Dña. Jesica Rivero Espinosa, jefa de proyectos del departamento de I+D+i de Fundación 
ONCE, que nos contará la realidad sobre la IA y la justicia algorítmica, y cómo el avance de 
esta tecnología no puede dejar a nadie atrás y es necesario que se tenga en cuenta criterios 
de accesibilidad al aplicarla a soluciones cotidianas.  
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La jornada del viernes finalizará con una actuación de Impro Impar y un espacio de encuentro entre 
las personas asistentes, con un cóctel en el patio de la residencia de la FLM.  

 

Para comenzar el sábado 30 de mayo, queremos invitaros a desayunar con nosotros, previamente al 
inicio de la segunda jornada.  

 

El día comenzará a las 11:00 con un acto homenaje bajo el título “35 años de historia y trabajo 
compartido”, moderado por Carolina López Rodríguez, presidenta de ASPAYM Madrid, como 
reconocimiento a la trayectoria de la entidad y al compromiso colectivo de todas las personas que han 
formado parte de su desarrollo. Creemos que es importante la participación de todas las personas 
asociadas, ya que este aniversario es gracias siempre a vosotros y vosotras. ¡Os esperamos!  

 

Posteriormente, se celebrará a las 12:00 horas la ponencia “Actualización sobre el horizonte actual 
de la reparación de la lesión medular”, que reunirá a destacadas especialistas en el ámbito de la 
investigación y la práctica clínica, moderado por la Dra. María Auxiliadora di Lalla Ciocci, del 
departamento médico de la Fundación del Lesionado Medula. En ella participarán:  

- Dra. Beatriz Martínez Rojas, investigadora postdoctoral en el laboratorio “Novel Approaches 
in Nervous System Regenerative Medicine” del ICVS (Braga, Portugal), que nos presentará el 
trabajo que están desarrollando desde esta unidad de investigación.  

- Dra. Mercedes Zurita Castillo, responsable de la Unidad de Terapia Celular del Hospital 
Universitario Puerta de Hierro; nos mostrará cómo esta unidad, que desde hace años 
conocemos gracias a que desarrolló y administra el medicamento NC1, ha seguido 
trabajando en nuevas líneas de investigación.  

- Dr. Jordan Squair, residente de neurocirugía en el Neurosurgery Department and Spinal 
Surgery Center de Lausana (Suiza), del equipo de Greogorie Courtine y Joceline Blanch, que 
junto a Eduardo Martín Moraud, nos trasladará el estado del trabajo de este equipo.  

 

El evento concluirá con el acto de clausura, en el que intervendrán Mayte Gallego Ergueta, presidenta 
de la Federación Nacional ASPAYM; Ken Mizukubo Tarifa, presidente de la Fundación del Lesionado 
Medular; y Carolina López Rodríguez, presidenta de ASPAYM Madrid.  

 

Como en anteriores ocasiones, durante las dos jornadas contaremos con stands de empresas que 
nos apoyan y que expondrán los últimos avances en material sanitario, ortopédico y de vehículos 
adaptados. Además, habrá sorteos y más sorpresas.  

Las personas interesadas en asistir pueden formalizar su inscripción de manera presencial en las 
oficinas de ASPAYM Madrid, a través del teléfono 91 477 22 35, el mail: 
comunicacion@aspaymmadrid.org o mediante el siguiente enlace de inscripción: 
https://forms.gle/ZMpAWpDFTY12LwBS8 

 Con esta XXX edición, ASPAYM Madrid reafirma su compromiso con la mejora de la calidad de vida de 
las personas con lesión medular, apostando por el conocimiento, la innovación y la defensa de 
derechos como pilares fundamentales de su labor. Atentos a nuestras redes sociales y al boletín, 
donde iremos actualizando toda la información.  

 

¡OS ESPERAMOS A TODOS Y TODAS! 
 

 
 

mailto:comunicacion@aspaymmadrid.org
https://forms.gle/ZMpAWpDFTY12LwBS8
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2. Taller de formación de Voluntariado en ASPAYM Madrid 
 
El próximo 22 de mayo, ASPAYM Madrid organizará un Taller de formación dirigido a personas que 
quieran ser voluntarios/as de la entidad, con el objetivo de reforzar conocimientos clave y mejorar la 
calidad del acompañamiento a personas con lesión medular y otras discapacidades físicas.  

Contenidos del taller:  

• ¿Qué es ASPAYM Madrid?  

• ¿Qué es una lesión medular?  

• Derechos y deberes del voluntariado: se explicarán las responsabilidades, el marco ético y los 
derechos que garantizan una participación segura y de calidad.  

• Conocimiento de la entidad y del colectivo: acercamiento a la realidad de las personas con lesión 
medular y al trabajo que realiza ASPAYM Madrid.  

 

SESIÓN PRÁCTICA ABIERTA:   

De forma complementaria, y a continuación de esta formación, se llevará a cabo una sesión sobre 
MOVILIZACIONESY TRANSFERENCIAS,  de12:00 a 13:00 horas.  

Está dirigido a Asistentes Personales, Familiares y o Cuidadores.   

Contenidos:  

• Transferencias (cama-silla, silla-baño, etc.).  

• Prevención de riesgos, tanto para la persona usuaria, como para quien asiste.  

 

Este taller pretende proporcionar herramientas para una mejora de la ergonomía postural, y 
movilizaciones y transferencias en distintos planos de forma segura.  

Puedes participar en un taller o en los dos, tú decides.   

 

Si quieres ser voluntario/a participar y acompañar a personas con lesión medular no dudes en apuntarte.  

Inscripciones previas obligatorias en:   

 

terapiaocupacional@aspaymmadrid.org 

669879847/ 914772235 Ext. 5 

 

NECESITAMOS DE FORMA URGENTE PERSONAS VOLUNTARIAS PARA:  
 

- Acompañamiento dos/tres días por semana durante 2 semanas a una persona al hospital 
durante dos horas al día por la mañana. Si estás interesado/a sólo tienes que inscribir o 
llamar:   

 

- 3 personas voluntarias el sábado 30 de mayo para desarrollo de las Jornadas Científicas 
ASPAYM Madrid, en horario de 10:00 a 16:00 horas. Más información en:   

 

Más información en: 

terapiaocupacional@aspaymmadrid.org 

                    669879847/ 914772235 Ext. 5 

 

mailto:terapiaocupacional@aspaymmadrid.org
mailto:terapiaocupacional@aspaymmadrid.org
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3. Taller sobre el Seguro Obligatorio 
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4. Festival VISIBLES 

 VISIBLES es un festival de artes escénicas que se celebra desde hace más de diez 
años y que trabaja por una cultura más inclusiva, accesible y abierta a todas las personas. Este año 
vuelven con una programación muy amplia, en varias salas y espacios, con propuestas diversas y 
medidas de accesibilidad en distintas funciones. 

Se celebra del 21 al 31 de mayo de 2026 

Toda la programación del festival puede consultarse aquí: 
https://www.festivalvisibles.com 

Y en este apartado de la web encontraréis la información relativa a accesibilidad: 
https://www.festivalvisibles.com/accesibilidad/ 

Nota de prensa: 

11 FESTIVAL VISIBLES [arte inclusivo] Del 21 al 31 de mayo 

5. Nuevo chat para App Madrid Móvil 

 Si estás interesado/a en formarte parte de un grupo de WhatsApp mediante el que: 
detectamos barreras arquitectónicas y mal estado de la calzada, etc, y apoyamos las quejas de 
otros componentes del grupo, insertándolas en la aplicación del Ayuntamiento de Madrid, solo tienes 
que escribir a:  

terapiaocupacional@aspaymmadrid.org Tfno: 669879847 

6. Apoyo en una encuestara para estudio universitario 
 

Hace unos meses nos pidió una estudiante universitaria nuestra colaboración en la realización de una 
encuesta sobre la sexualidad en personas con lesión medular para un Trabajo de Fin de Grado. 

Necesitan otra vez vuestra ayuda, ya que se detectaron fallos de elaboración en cuestionario y han de 
volver a pasar la encuesta. 

Este es el enlace: https://forms.gle/9UfDeXNQUuYaMEyGA. Muchas gracias por vuestra cooperación.  

https://www.festivalvisibles.com/
https://www.festivalvisibles.com/accesibilidad/
https://mailchi.mp/669ae707fe87/11festival-visibles-arte-inclusivo-del-21-al-31-de-mayo-6746186
mailto:Terapiaocupacional@aspaymmadrid.org/669879847
mailto:Terapiaocupacional@aspaymmadrid.org/669879847
https://forms.gle/9UfDeXNQUuYaMEyGA
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7. Plataforma rehabilitación virtual INROBICS 

 Os informamos que nos han cedido dos licencias más para poder participar en el 
proyecto de Rehabilitación Virtual con INROBICS.    

Sólo necesitas una tablet o móvil y te contamos cómo puedes participar.  

Más información en: terapiaocupacional@aspaymmadrid.org / 669879847 

 
 
 

 

mailto:terapiaocupacional@aspaymmadrid.org

