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1. XXIX Jornadas Cientificas ASPAYM Madrid
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Estimados/as socios/as,

Os recordamos que las XXIX Jornadas Cientificas ASPAYM Madrid se celebraran los dias 30y 31 de
mayo de 2025, en las instalaciones de la Fundacién del Lesionado Medular.

La Asamblea de socios/as tendra lugar el viernes, 30 de mayo, a las 11:00 en primera convocatoria,
y en 11:30 en segunda. Os enviaremos toda la documentacion con la antelacion suficiente.

Adjuntamos a este boletin el programa definitivo, junto con informacion respecto de la proteccion de
datos durante el evento. Esperamos que sean de vuestro interés y os animamos a inscribiros en:
comunicacion@aspaymmadrid.org / 914772235 (Ext.4).

iOs esperamos!

2. Rastrillo Solidario Involucrados (Grupo TENDAM)

Os informamos que ASPAYM Madrid ha resultado beneficiaria en la convocatoria de ayudas de Grupo
TENDAM, lo que nos permitira llevar a cabo, entre otras actuaciones, el proyecto “Empoderamiento y
cuidado: servicio integral a mujeres con lesion medular”. Para lograr la ayuda econdmica necesaria,
Grupo TENDAM organiza, ahora, en el mes de mayo y también durante la campafa de invierno, un
Rastrillo Solidario, que tendra lugar los dias 27, 28 y 29 de mayo (las fechas del mercadillo de invierno
os las comunicaremos mas adelante), en horario de 10:30 a 19:00 horas, en el Hotel NH Collection
Eurobuilding.

Podéis acercaros a hacer vuestras compras (con grandes descuentos) en estas cuatro marcas:
Women “Secret, Springfield, Cortefiel y Pedro del Hierro. Las cantidades recaudadas por las ventas
durante estos tres dias seran repartidas entre las cuatro entidades beneficiarias: ASPAYM Madrid,
Menudos Corazones, Sauce y Lo que de Verdad Importa. jOs animamos a colaborar!
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Os agradecemos si difundis esta informacidn al mayor nimero de personas posibles.
Para cualquier informacion adicional podéis contactar con Laura o Diana:

- Laura: 91 477 22 35 Ext. 1, trabajosocial@aspaymmadrid.org, 636 959 072
- Diana: 91 477 22 35 Ext. 5, terapiaocupacional@aspaymmadrid.org, 669 87 98 47

Respecto a la organizacidn y preparacion previa del Rastrillo Solidario, solicitamos vuestra colaboracidn:

fyaspaym
madrid o

. -
Precisamos personas voluntarias :

« El 26 y el 30 de mayo para el montaje y desmontaje el
horario desde las 9:00. Se destaca que para este dia
necesitamos minimo a dos personas para realizar
funciones que requieren esfuerzo fisico.

«El 27, 28 y 29 de mayo para el desarrollo del
mercadillo en turnos de mafiana y de tarde.

iEstamos casi casi en la recta final!

Para mds informacidn puedes contactar con: S
« Laura: 91 477 22 35 Ext. 1, trabajosocial@aspaymmadrid.org
« Diana: 91 477 22 35 Ext.5, terapiaocupacional@aspaymmadrid.or

iiMuchisimas gracias por vuestra colaboracién!!

3. XVI Carrera Generali por la Inclusion

"‘" . Os comunicamos que la XVI Carrera Generali por la Inclusiéon, tendra lugar el
COMITE

PARALIMPICO préximo domingo 1 de junio, a las 9h en Madrid, y a la que desde el Comité
ESPANOL Paralimpico Espafol nos invitan a participar.

L\J En estaedicion, nos facilitan un cédigo exclusivo del Comité Paralimpico Espanol, con
el que podréis hacer vuestra propia inscripcidn de manera individual y gratuita a través de este
enlace: https://www.rockthesport.com/es/evento/carrera-generali-por-la-inclusion

Para cualquier duda o cuestidn en el proceso de inscripcién, podéis contactar con Carmen Barrigo
de la Oficina de Atencién al Deportista del Comité Paralimpico Espanol:

- Teléfono 682 307198
- Mail carmen.baringo@paralimpicos.es

4. Plan Adapta en la declaracion de la Renta

ADAPTA

Asonomiaparatuvica . COMO sabeéis, estamos en plena campafna de Declarciéon de la Renta
de la Agencia Tributaria, y, desde el Ayuntamiento de Madrid nos comunican que todas las personas
beneficiarias del Plan Adapta deberan reflejarlo en su declaracién de la renta.
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Sitenéis dudas al respecto, os recomendamos que solicitéis una cita con la Agencia Tributaria para
que os indiguen de cémo proceder al respecto. Mds informacién en:

- https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/Renta.html
- 915548770

5. Charla sobre el Plan Adapta

Os comunicamos que el dia 16 de mayo, celebraremos una charla sobre el Plan Adapta 2025 del
Ayuntamiento de Madrid. Aqui tenéis la informacién:
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Charla Plan Adapta Ayuntamiento de
Madrid 2025

IMPARTIDO POR GEMA RODRIGUEZ DE A

TEMAS A TRATAR:
* Novedades de este ano
» Cuantias a repartir.
» Plazos
* Tramites

DONDE Y CUANDO
Q ASPAYM MADRID
2 16 MAYO 11:00

INSCRIPCION PREVIA OBLIGATORIA:
TERAPIAOCUPACIONAL@ASPAYMMADRID.ORG
TLFNO:914772235 EXT 5/ 669879847

6. Sondas disponibles

Gracias a un socio, que nos las ha proporcionado, disponemos de una caja de sondas de calibre
12 spedicath Navi de Coloplast.

Para mas informacién puedes dirigirte a:
terapiaocupacional@aspaymmadrid.org Tfno: 914772235 Ext.5
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