o

“z aspaym

o madrid

1. Nota de prensa XXIX Jornadas Cientificas ASPAYM Madrid
2. Horario de verano en ASPAYM Madrid

3. Servicio de Bienestar Emocional y Coaching

4. Plan Rehabilita Madrid 2025

5. Acciones en Oficina de Accesibilidad

6. Ayudas para la accesibilidad de vivienda en la CAM

7. Tablon de anuncios

Ne 5

AR

10/06/2025

Pag.2
Pag.5
Pag.5
Pag.6
Pag.8
Pag.8

Pag.10




1. Nota de prensa XXIX Jornadas Cientificas ASPAYM Madrid
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ASPAYM Madrid celebré los pasados dias 30y 31 de mayo sus XXIX Jornadas Cientificas. La sede de
la Fundacion del Lesionado Medular acogié, una vez mas, estos encuentros que, a base de
testimonios de personalidades cientificas y profesionales, ponen al dia las ultimas novedades de
todo tipo de avances encaminados a la mejora de la calidad de vida de las personas con lesién
medular y otras discapacidades fisicas. La primera jornada recogié ponencias sobre sondajes y
mesas redondas sobre prevencion en la salud y sobre el apoyo de las IAy las tecnologias robdticas
en las personas con discapacidad.

Las Jornadas se inauguraron con la intervencién de representantes del
Ayuntamlento de Madrid, Fundaciéon ONCE y CERMI Madrid. El acto fue presentado por Carolina
Loépez, presidenta de ASPAYM Madrid. En el arranque intervino Alberto Durén, vicepresidente primero
de Fundacion ONCE; Consuelo Alfaro, directora general de Servicios Sociales y Atencidn a la
Discapacidad del Ayuntamiento de Madrid, y M@ Teresa Rodriguez Peco, secretaria general de CERMI
Madrid.

«Las cuestiones globales de la discapacidad tiene que tratar entre todos a mejorar la situacion de las
personas», ha considerado Duran. «La discapacidad es transversal y necesitamos a las personas en
el centro, con politicas siempre pensando en el bien de las personas». Rodriguez Peco, por su parte,
ha defendido «seguir luchando por un modelo de atencién sociosanitario» centrado en las personas
con discapacidad en general y que tenga en cuenta también a aquellas con lesién medular.
«Desde CERMI Madrid seguimos desempenando una labor de presion a que estas politicas se sigan
trabajando para que no haya un estancamiento», ha concluido. Alfaro, finalmente, ha brindado
numerosos ejemplos de superacion, y se ha congratulado del «contenido y la continuidad» de estas
jornadas.

A continuacion, tuvo lugar la charla clinica ‘Soluciones para el sondaje intermitente: qué cubre la
Seguridad Social’; impartida por Maria Herrera Monje, coordinadora de Enfermeria de la FLM, que
presentd opciones y alternativas para extracciones urinarias cémodas, seguras y eficaces.

Acto seguido, se celebro la primera mesa redonda, ‘Pongamos el foco en
nuestra salud: porque prevenir es vivir mejor’. Moderada por la Dra. Maria Auxiliadora di Lalla,
doctora del Departamento Médico de la FLM, la mesa contd con un panel multidisciplinar de
profesionales del Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo. Entre ellos; la nutricionista Marta
Garcia, que ha centrado su ponencia en los cuidados que se deben tener en la alimentacién para
mejorar nuestra salud; el uso de la fibra para mejorar el transito, mitos en la nutricién y el uso de
superalimentos, o recomendaciones a la hora de hacer la compra.

Ademas, ha intervenido el urélogo Antonio Miguel Lépez, que ha profundizado en salud urinaria,
sondajes y vejigas neurdgenas.




Para concluir esta mesa, Teresa Fernandez, médica del Servicio de Medicina Interna, Juan Carlos
Uzquiano, especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién, y Andrés Barriga, traumatélogo, han
vertebrado sus intervenciones en torno a las complejidades en torno a la osteoporosis en general, y
como abordar sus roturas y tratamientos, en particular.

IPara cerrar el dia, Miguel Angel Osuna dirigié el debate ‘Del apoyo
humano al apoyo del futuro: IA, robots y personas‘. En esta mesa, sobre el papel creciente de la
tecnologia en el ambito asistencial, intervinieron la neuropsicéloga Dailin Arrieta, de Caser
Residencial La Moraleja; Jessica Rivero, integrante del Departamento de |+D+i de Fundaciéon ONCE,
y Silvia Movellan, jefa de Accién Social y Voluntariado de Fundacién Telefénica.

Arrieta ha explicado como ha evolucionado la atencién a las personas con discapacidad, desde la
atencion directa a la tecnologia actual que puede ayudar. Rivero, por otro lado, se encuentra
presentando proyectos que detectan las tendencias y necesidades a futuro para apoyar a las
personas con discapacidad en su dia a dia.

Por ultimo, Movellan abordé la tecnologia actual que hoy disfrutamos, y hacia dénde se dirige el
mercado.

En esta mesa se formularon varias preguntas sobre los préximos pasos de la tecnologia en el ambito
de los cuidados, donde se coincidié en la necesidad de acercar mas estos avances a las personas,
reducir los tiempos de espera y mantener estos apoyos siempre como tales, nunca como
sustituciones.

Frente al impacto de las IA, también se destacd la importancia del testeo previo de productos y
servicios por parte de personas reales, incluso tener en cuenta que los datos que se apliquen a las
inteligencias artificiales «tengan informacidn real, no sesgada». Ante un hipotético futuro donde la
salud esté en manos Unicamente de la tecnologia, las tres ponentes trataron de mantenerse cautas:
«La mejor solucidn es la hibridacion inteligente, distinguiendo bien qué tareas puede asumir un robot
y cudles es necesario que sigan en manos humanas».

En el segundo dia, las Jornadas arrancaron con la mesa ‘Salud mas alla
del gimnasio: montafna para todos y el poder de los animales’, moderada por la terapeuta
ocupacional de nuestra entidad, Diana Martinez. En ella participaron Mayte Minaya, presidenta de
VillaNaturaleza Solidaria; Lazaro Rodriguez, socio de ASPAYM Madrid, y Rocio Marin, cofundadoray
directora de proyectos de la Asociacién Kuné de perros de ayuda social.

Minaya y Rodriguez han presentado las rutas que hacen con la entidad Villasolidaria, mediante
videos, demostraciones de uso de la Joélette para personas con movilidad reducida, y una barra
direccional para personas con discapacidad visual. En su intervencién, han ensefnado a usarlo y han
permitido que la gente lo pueda probar, con el apoyo de dos instructores, formados y con experiencia
en multitud de practicas en la montafa, para que las personas con interés se animen a ser tanto
participantes como usuarias.




A continuacién, Marin de la Asociacion Kune ha explicado con la ayuda de ‘Zasca’, un perro Golden
Labrador negro, todo cuanto un animal de este tipo puede ayudar en el dia a dia de forma visual,
desde recoger cosas del suelo, a acompanar, quitar ropa, etc.

Tras esta mesa, se ha celebrado el debate “El poder de la investigacion:
transformando la realidad de la lesién medular”. Conducido por Angel Gil, médico rehabilitador e
investigador en biomecanica y robética, el encuentro ha congregado a figuras clave en investigacion
y atencion clinica.

Entre ellas, Esther Lopez, fisioterapeuta del Hospital de Parapléjicos, o Antonio Oliviero, jefe del
Servicio de Neurologia del mismo centro médico. Ademas, intervinieron Concha Serrano,
investigadora del CSIC, y Elisa Lépez-Dolado, jefa de la seccidon de Rehabilitacién en el Hospital de
Parapléjicos de Toledo.

Como resumen de sus intervenciones, Lopez ha hablado de estimulacion espinal transcutanea en la
rehabilitacion de la lesion medular. Por su parte, Oliviero ha presentado el medicamento NFX88,
desarrollado directamente con pacientes con lesién medular, y que se encuentra en una fase 3,
donde busca el apoyo de las empresas para que pueda salir a mercado. El doctor también ha aludido
a la rehabilitacion de la marcha a través del proyecto RIMOFATSCI-2.

Por su parte, Serrano, bidloga que realiza la investigacion basica para luego proceder a la traslacion
de sus estudios para que otros investigadores mas clinicos puedan llevarlo a la realidad, ha
prorrogado sus intervenciones de pasadas ediciones para mostrar sus avances en torno a los
estudios sobre la espuma de grafeno, y ha mostrado cémo han ido evolucionando sus trabajos en los
ultimos tiempos.

Por ultimo, Lépez Dolado ha presentado la traslacion de dichos estudios a modelos experimentales,
y cOmo se estan desarrollando. Ambas, que participan en el estudio PIEZO4SPINE
(www.piezodspine.eu), consideran que la espuma de grafeno estd mostrando respuestas
satisfactorias y cuenta con diversas propiedades que hacen de ellas un buen sustrato para la
regeneracion axonal tras una lesion medular espinal: «Control postural, equilibrio y movimiento
voluntario descansan en gran medida sobre la circuiteria espinal, cuya descripcién y cambios tras
una lesion medular estan siendo objeto de intenso  estudio», explicaron.

Desde ASPAYM Madrid saludamos los avances mostrados, pero siempre con nuestras necesarias
dosis de cautela.

La clausura de la XXIX edicion de las Jornadas Cientificas ha corrido a cargo
de Carolina Lopez, presidenta de ASPAYM Madrid, Ken Mizukubo, de la Fundacién del Lesionado
Medular, y Mayte Gallego, presidenta de la Federacién Nacional ASPAYM.

Gallego ha ido resaltando «lo importante» que es abordar todos los temas de estos dos dias, que ha
ido comentando uno auno, tras agradecer el trabajo a la Fundacion del Lesionado Medulary ASPAYM
Madrid por la organizacion.




Mizukubo, por su parte, ha calificado de «orgullo para la FLM ir de la mano de ASPAYM Madrid en todo
este recorrido».

Finalmente, Lépez, tras agradecimiento a todas las personas que han hecho posible esta edicion, la
ha calificado de «espacio de reivindicacidn y esperanza, pues la lesidon no es un punto final sino un
punto de partida hacia nuevas formas de vivir».

«Este es un espacio para compatrtir, aprender y tejer alianzas, que nos anima a seguir cuidandonos,
apoyandonos y construyendo comunidad», ha concluido. La presidenta de ASPAYM Madrid no se ha
olvidado del agradecimiento a las entidades colaboradoras, de las que ha dicho apoyan «la
divulgacion cientifica» y contribuyen con su compromiso «a que estos espacios sigan impulsando la
autonomia, la participacion y la calidad de vida de las personas con lesion medular».

Las Jornadas Cientificas estan organizadas por ASPAYM Madrid, con el patrocinio de la Comunidad
de Madrid y la colaboracion de la Fundacién del Lesionado Medular. Ademas, son posibles gracias al
apoyo de Hollister, Rehatrans, Wellspect, Coloplast, Prim, Karma, Travel Xperience, Medtronic,
Caser Residencial, ADOM, Valverauto, Vermeiren, Textel, A70°, Asociacién Cultural Admanum,
Sociosani, Céfora, Organizacion Juvenil Espanola Madrid, Fundacion ONCE, CERMI Madrid,
Femaden e Impulsa Igualdad.

2. Horario de verano en ASPAYM Madrid

[
)
-z aspaym
madrid Os informamos que el horario de verano en ASPAYM Madrid es, desde el 16 de
junioy hasta el 15 de septiembre (ambos incluidos), de lunes a viernes, de 9:00 a 15:00 horas.

3. Servicio de Bienestar Emocional y Coaching

El pasado mes de marzo os anunciamos la puesta en marcha, en ASPAYM Madrid,
del nuevo Servicio de Bienestar Emocional y Coaching, dirigido a socios, socias y familiares.
Queremos recordar que esta disponible para todosy todas.

Su objetivo es ayudar en la gestion emocional, el acompafiamiento, la escucha y la creacion de
diferentes planes de accién, por medio del coachingy el apoyo emocional. Puedes disfrutar de este
servicio en formato presencial u online y es de caracter gratuito.




El departamento que gestiona este programa quiere ir mas alla, y tras escuchar las necesidades de
los asociados/as vamos a crear dos grupos de WhatsApp donde el acompafiamiento y el apoyo sea
desde losiguales. Habra un grupo de WhatsApp para los asociados/as y otro para los cuidadores/as
y sus objetivos son:

1. Que os conozcais mas entre vosotros/as y os ayudéis, si es necesario.
2. Que tengais un lugar donde encontrar a personas para realizar actividades de ocio.
3. Que recibais de manera rapiday efectiva informacién de vuestro interés.

Estos grupos seran un sitio de encuentro para vosotros y vosotras donde:

e Podais sentiros escuchados/as.

e Encontréis personas en el mismo que os comprendan.

e Podais proponer e informaros de primera mano de actividades de interés.

e Podais formar grupos con ocio similary conectar con personas con las que contar para acudir a
eventos, ir a cenar, de excusion y aquello que necesitéis.

En resumen, se trata de que tengais una herramienta mas para vuestro bienestar diario.

Estara coordinado por uno o varios responsables de ASPAYM Madrid y habra que respetar las
siguientes normas:

- No se aceptaran faltas de respeto hacia otros usuarios/as, comentarios o materiales
ofensivo.

- No se aceptara ningin comentario de odio hacia alguna persona del grupo o fuera de éste.
- El administrador podra borrar cualquier tipo de material o comentario que considere que
puede perjudicar la armonia del grupo o no tenga que ver con el fin de éste.

- Los administradores podran expulsar del grupo a cualquier usuario/a que envie
comentarios o material ofensivo que rompa la armonia del grupo.

- El administrador puede modificar o afadir alguna norma al grupo con el objetivo de
mantener la armonia de este.

- La coordinacidn del grupo estara establecida de lunes a viernes de 9 a 17 horas, salvo
excepciones.

- Si algun usuario/a quisiera comunicarse con el administrador, debe realizarlo en horario de
9 a 15 de lunes aviernes y de manera individual.

Si tienes interés en concertar una sesién, formar parte de un grupo de WhatsApp o simplemente
informarte, puedes llamar a 914772235 Ext. 7, o escribir a psicologia@aspaymmadrid.org, pregunta
por Almudena.

4. Plan Rehabilita Madrid 2025
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ﬁ Os comunicamos que permanece abierto el plazo para solicitar
subvenciones del Plan Rehabilita Madrid 2025.

La finalidad de estas subvenciones es el fomento y promocién de la realizaciéon de actuaciones de
accesibilidad, conservacion, eficiencia energética, salubridad y seguridad de edificios existentes de
uso residencial vivienda.
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Podran ser beneficiarios de las ayudas las comunidades de propietarios, las comunidades
energéticas y los propietarios Unicos de viviendas unifamiliares, asi como el resto de las personas
fisicas y juridicas recogidas en el articulo 10 de la convocatoria. Los edificios objeto de las
actuaciones subvencionables deberan estar ubicados exclusivamente en el término municipal de
Madrid.

Excepcionalmente, y sin necesidad de la aprobacién de una nueva convocatoria, podran concederse
subvenciones por una cuantia adicional de hasta el 100% de la cuantia total asignada a la presente,
quedando su efectividad condicionada a la declaracion de disponibilidad de crédito.

> Requisitos de los edificios. Los edificios objeto de actuacion subvencionable deberan cumplir los
siguientes requisitos:

1. Haber sido construidos antes de 1998. A efectos de la determinacion de la fecha de
construccién no se tendra n en cuenta las fechas de posibles reformas integrales realizadas
en los edificios.

2. Que al menos el 70 % de su superficie construida sobre rasante tenga uso residencial de
vivienda, excluida la planta baja o inferiores si éstas tienen otros usos compatibles.

3. Disponer del Informe de Evaluaciéon del Edificio con fecha anterior a la formalizacién de la
peticién de la correspondiente ayuda. Dicha circunstancia se acreditara mediante la
declaracién responsable habilitada al efecto en el impreso de Solicitud.

> Requisitos para la obtencion de la condicién de beneficiarios.
1. Podran ser beneficiarios de las ayudas:

a) Lascomunidades de propietarios, mancomunidades de propietarios u otras agrupaciones de
comunidades de propietarios de edificios residenciales de uso vivienda, constituidas
conforme a lo dispuesto por el articulo 5 LPH.

b) Los propietarios que, de forma agrupada, lo sean de edificios residenciales de uso vivienda y
rednan los requisitos establecidos en el articulo 396 del Cédigo Civil (en adelante, CC.), aun
cuando no hubiesen otorgado el titulo constitutivo de propiedad horizontal.

c) Los propietarios Unicos de edificios residenciales de uso vivienda en categoria unifamiliar.

d) Las comunidades energéticas, en los términos del apartado 36.

e) Los propietarios Unicos de edificios de tipologia de vivienda colectiva que ostenten mas de
un 60% de la cuota de participacidon de la comunidad, previo compromiso de aportar las
viviendas vacias de su edificio al programa “Reviva Madrid” del Plan Integral de Alquiler
Municipal de la Empresa Municipal de Vivienda y Suelo de Madrid, S.A.,

Las subvenciones de la presente convocatoria son compatibles con las distintas subvenciones,
ayudas, recursos o financiacién que para la misma finalidad procedan de cualesquiera otras
Administraciones o entes publicos o privados nacionales, de la Unién Europea o de organismos
internacionales.

El primer plazo para presentacion de las solicitudes de subvenciones es del 4 junio finalizara el 31
de julio de 2025. El segundo plazo para presentacion de las solicitudes de subvenciones objeto de
esta convocatoria, comenzara el 1 de octubre y finalizara el 1 de diciembre de 2025.

Para mas informacién podéis consultar en el teléfono 010 (914800010 si llaman desde fuera de
Madrid). También a través de la web https://transforma.madrid.es en la cual hay habilitado un
formulario para consultas, en el email rehabilitacion@madrid.es, en el teléfono 915880322 o en la
web:
https://sede.madrid.es/portal/site/tramites/menuitem.62876cb64654a55e2dbd7003a8a409a0/?vg
nextoid=7bf7ebf1b3386910VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=d6e537¢190180210Vg
nVCM100000c90da8cORCRD&vgnextfmt=default
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5. Acciones en Oficina de Accesibilidad

Fundacioén

ONCE
de Accesibilidad:

Desde Aspaym Madrid se estan llevando diferentes acciones desde la Oficina

En primer lugar, el pasado 4 junio celebré una charla desde la Unidad de Gestién a la Diversidad de
la Policia Municipal, sobre Accesibilidad en Grandes Eventos. El profesional que dirigi6 la sesidn
abordé estos contenidos:

e Qué eslaUnidad de Gestion a la Diversidad de la Policia Municipal de Madrid.

e Acciones que llevan a cabo.

e Accesibilidad en grandes eventos...Comento que desde esta unidad se ha creado una comision
para trabajar en este ambito, pero que esta en fase de investigacion.

Nos invitaron a que les enviaramos un listado con los problemas que nos encontramos cuando
vamos a un gran evento, tipo concierto, teatro...

Podéis escribirnos con vuestras ideas a terapiaocupacional@aspaymmadrid.org/ 914772235 Ext. 5

Por otro parte, queremos empezar a trabajar en la Comisiéon de Accesibilidad de ASPAYM Madrid,
para recoger ideas y elaborar un plan de accién. Para ello, vamos a organizar una primera reunion, en
dos convocatorias, para que podais acudir todas las personas que estéis interesadas en formar parte
de esta Comision:

e Martes 17 de junio, a las 12:00 horas (online)
e Martes 17 de junio, a las 17:00 horas (online)

Para mas informacién sobre esta comision y el resto de las actividades que estamos realizando
desde la Oficina de Accesibilidad puedes contactarnos en:
terapiaocupacional@aspaymmadrid.org Teléfonos: 914772235 Ext. 5 / 669879847

6. Ayudas para la accesibilidad de vivienda en CAM

Desde el 27/05/2025 y hasta el 28/07/2025, queda abierto el plazo para solicitar estas
LAl ayudas de accesibilidad de vivienda en Comunidad de Madrid.

Comunidad Son ayudas para el fomento de la mejora de la accesibilidad, tanto en el medio urbano
de Madrig comoen el medio rural:

- Viviendas unifamiliares aisladas o agrupadas en fila.

- Edificios de viviendas de tipologia residencial colectiva (tanto el interior de las viviendas como
elementos comunes).

- Viviendas ubicadas en edificios de tipologia residencial colectiva.

Requisitos Viviendas Unifamiliares:

e Estarfinalizados antes de 2006.

e Que constituyan el domicilio habitual y permanente de sus propietarios o arrendatarios en el
momento de solicitar la ayuda.
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Que se aporte el Informe de evaluacion de edificio IEE por un técnico competente (arquitecto o
arquitecto técnico).
Proyecto de las actuaciones a realizar o, en caso de que no sea exigible, memoria técnica

Requisitos Viviendas Ubicadas en Edificios de Tipologia Residencial Colectiva:

Estar finalizados antes de 2006.

Que constituyan el domicilio habitual y permanente de sus propietarios o arrendatarios en el
momento de solicitar la ayuda

Para la obtencién de estas ayudas se requiere un informe técnico que justifique la procedencia
de las obras, y que se aporte proyecto de las actuaciones a realizar. En el caso de que no sea
exigible este proyecto sera necesario justificar en una memoria técnica, suscrita por técnico
competente.

Requisitos Para Edificios:

Estar finalizadas antes de 2006.

Que, almenos, el 50 por 100 tenga uso residencial de vivienda.

Que, almenos, el 30 por 100 de las viviendas constituyen el domicilio habitual de sus propietarios
o arrendatarios.

Que se aporte el Informe de evaluacion de edificio IEE por un técnico competente (arquitecto o
arquitecto técnico).

Proyecto de las actuaciones a realizar o, en caso de que no sea exigible, memoria técnica.

Que, en su caso, las actuaciones cuenten con el acuerdo de la comunidad o comunidades de
propietarios debidamente agrupadas y con la autorizacién o autorizaciones administrativas
correspondientes.

Cuantias:
La cuantia maxima de la subvencion no podra superar los limites siguientes:

12.500 euros por vivienda para actuaciones en viviendas unifamiliares.

9.000 euros por vivienda y 90 euros por metro cuadrado de superficie construida de local
comercial.

6.000 euros por vivienda cuando se solicita para actuaciones en viviendas ubicadas en edificios
de tipologia residencial colectiva.

EL60 por 100 del coste de la actuacion.

El limite unitario de las ayudas establecido podra ser incrementado en 3.000 euros mas por vivienda
en edificios o viviendas declaradas Bien de Interés Cultural, catalogados o que cuenten con algun
nivel de proteccioén.

Si ya se presento solicitud de subvencidon para la misma actuacién en la convocatoria 2023 y sin
resultar beneficiario, no hay por qué volver a presentar nuevamente aquella documentaciéon que
fuese correcta y se encuentre en vigor, sino que existe la opcién de solicitar que se recupere del
expediente previamente presentado mediante una solicitud.

Puedes consultar la convocatoria completa en:
https://www.comunidad.madrid/servicios/vivienda/ayudas-rehabilitacion-edificios-2025-

accesibilidad
o através del teléfono de atencién al ciudadano de la Comunidad de Madrid 012
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7. Tablon de anuncios

Desde una parroquia nos DONAN los siguientes productos:
Silla de baio: Silla de ruedas:

no es activa,

es para una persona

que necesite que le propulsen

Colchén antiescaras:
MOBI 1

Muletas:

La recogida es en Conde de Casal.
Para mas informacion:
Tel: 914772235 Ext. 5/ terapiaocupacional@aspaymmadrid.org

SE DONA:

Silla eléctrica con adaptaciones y accesorios

Accesorio para silla manual

En el caso de que hubiera varias personas interesadas en la donacién, se tendra en cuenta para
realizar la seleccidn:

- Situacion socioecondmica y funcional de la persona.

Mas informacion y solicitudes: terapiaocupacional@aspaymmadrid.org / 914772235 Ext. 5
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