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1. Nuevo proyecto en marcha

Gracias a KPMG, vamos a desarrollar a lo largo de 2025 el proyecto: “Mentes fuertes y resilientes:
abordamos la salud mental de personas con lesion medular”, dirigido a personas con
discapacidad, socias de la entidad y sus familiares.

Vamos a comenzar, en el mes de marzo, con GRUPOS DE AYUDA MUTUA. Os confirmaremos las
fechas un poco mas adelante, pero para ir organizando, nos gustaria que nos hicierais llegar
vuestras propuestas e inquietudes, para que puedan formar parte del contenido de las sesiones,
que estaran a cargo de Maite Ruiz, Psicéloga.

Podéis hacernos llegar vuestras sugerencias a:
terapiaocupacional@aspaymmadrid.org/ Tel. 91477 22 35 Ext. 5/ 669879847

2. Actividad cultural

Esta vez tenemos la oportunidad de realizar una VISITA GUIADA en la CASA DE LA
ARQUITECTURA, para ver las exposiciones que tienen en estos momentos. La duracién de la visita
sera entre una horay horay media aproximadamente.

Arqueria de Nuevos Ministerios /Paseo de la Castellana, 6
13:00 HORAS
13 marzo

INSCRIPCION PREVIA OBLIGATORIA:
terapiaocupacional@aspaymmadrid.org/ 914772235 Ext. 5
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3. Actividad: baloncesto femenino

Os recordamos la nueva actividad que proponemos, gracias al Voluntariado de Caixabank.

El proximo 9 de marzo, con motivo del Dia Internacional de la Mujer, se celebra el partido de
baloncesto del equipo femenino Estudiantes, para el que tenemos entradas disponibles:

> Lugar: Movistar Arena
> Hora: 18:30
. PARTIDO POR EL Di DE LA MOJER
IMPORTANTE: s M 15
INSCRIPCION PREVIA EN: ‘ © MARZO
o 18:30H
. Tlfns: 914772235 Ext. 5/ 669879847 Diana B A gD
ENTRADAS DISPONIBLES

. Correo electrénico: terapiaocupacional@aspaymmadrid.org
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4. Recordatorio renovacion anual PNC
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Comoya os indicamos en el anterior boletin, la Direccién General de Servicios Sociales
Comunidad ¢ |ntegracion (Comunidad de Madrid) ha empezado a remitir las cartas para la
de Madrid L. . N

declaracion anual de la Pension No Contributiva.

Elplazo para presentarlo es hasta el 1 de abril de 2025. También podéis acceder aldocumento para
la renovacion en la web de la Comunidad De Madrid, a través del siguiente enlace:
https://sede.comunidad.madrid/comunicaciones-declaraciones/declaracion-anual-p-no-
contributivas/tramitar

Para mas informacién, podéis contactar a través del teléfono de atencién al ciudadano de la
Comunidad de Madrid 012 (91 580 42 60).

5. Certamen fotografico CINFA

Os infomamos de la VIl edicién de certamen fotografico solidario “La mirada del paciente” de
CINFA, que mantiene su doble objetivo: dar visibilidad a las personas que conviven con la
discapacidad, y reconocery apoyar a las asociaciones.

Con este fin, los tres premios del certamen son dobles:

e 19Premio: 3.500 para la entidad de pacientesy 1.500 para el fotégrafo/a.
e 29 Premio: 2.500 euros para la entidad y 1.000 euros para el autor/a.
e 39Premio: 1.500 euros para la entidad y 500 euros para el fotégrafo/a.

Para participar no hace falta ser profesional de la fotografia, cualquier pesona mayor de edad y con
residencia en Espafia puede presentarse.

iiAnimaos a participar!! El plazo es hasta el 6 de marzo de 2025 a las 12 del mediodia. Para
presentar candidatura tenéis que hacerlo a través de la web de La Mirada del Paciente de CINFA:
https://lamiradadelpaciente.cinfa.com/presenta-tus-fotografias/

iiMucha suerte!!
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6. Horario de atencion en ASPAYM Madrid

Pz aspaym

madrid Osinformamos que el horario de atencién en ASPAYM Madrid es de lunes a jueves
de 9:00 a 15:00 y de 16:00 a 18:00 (excepto del 15 de junio al 15 de septiembre, que es de 9:00 a
15:00), y los viernes de 9:00 a 15:00.

Por favor, en lamedida de lo posible, sivais a venir presencialmente, solicitad cita previa para poder
garantizar una mejor atencion.

Muchas gracias.

7. Fiesta Primavera Fundacion También

Desde Fundaciéon También nos informan de la posiblidad de asistir a su Fiesta de
Primavera (totalmente gratuita), que tendra lugar en el Parque Juan Carlos | el 24 de
mayo. Es necesaria la confirmacién en caso de asistencia.

www.tambien.org

Para mas informacién, podéis contactar con Andrés Santos Martin, Técnico de proyectos de
Fundacion También en el teléfono 91 384 50 09 o en la direccidon de correo electrénico
coordinacion2@tambien.org

8. Tabléon de anuncios
DONACION:

Sigue estando disponible esta silla de bafio con inodoro incorporado:

r

MATERIAL SANITARIO DISPONIBLE

Gracias a donaciones de socios y socias, tenemos a vuestra disposicion bolsas de orinay sondas
que podéis recoger en la asociacion.
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Las disponibles en estos momentos son:
e Bolsas de orina:

- Bolsa recogida orina pierna 65cm

e Sondas:

4+ Masculino/Calibre 12 Speedicath Coloplast

4+ Masculino Wellspect: calibre 12

LoFric Origo Flaxtie Male 40cm CH12 / 4.0mm /16" 12FR

[REF] 4451205 £320261021 QIY: §
(o7 661480 &L s

Para mas Informacion podéis contactar:
terapiaocupacional@aspaymmadrid.org/ 914772235 Ext, 5/ 669879847 (Diana)

SE VENDE

Se vende silla eléctrica, se trata de una Permoébil F3 VS.

Tiene multiples posibilidades, entre las que se halla la apertura horizontal de forma completa,
traccion delanteray rueda central motriz bipedestadora.

Se aporta cargador de bateriay bolsa de herramientas.

Precio de venta 6.000 € (el precio original fue de 20.000€ y se compro directamente a la fabrica
sueca en el mes de mayo del afio pasado).

Interesados contactar con Isabel Sastre en el teléfono 678295501
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