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1. Talleres de autocuidado y habitos saludables

Desde Federacion Nacional ASPAYM hanido organizando los talleres que se indica en el cartel,
sobre autocuidados y habitos saludables para personas cuidadoras. Aln estais a tiempo de
asistir a los de octubre y noviembre.

Si no habéis podido participar en alguno de ellos, os podemos hacer llegar la grabacién.
Escribid a: comunicacion@aspaymmadrid.org (Marisa).

Nl TALLERES de AUTOCUIDADO y
HABITOS SALUDABLES para

PERSONAS CUIDADORAS | |
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16 Mayo/12h: Apps y domética 20
23 Mayo/12h: Las redes sociales para . N

estar conectado con el exterior .
Blenestar flslco para cuidar

6 junio/16h: Técnicas de movilizacion y transferencias
13 junio/16h: Entrenamiento personal
20 junio/12h: Ergonomia e higiene personal

Salud en los cuidados

12 septiembre/16h: Cémo tratar el intestino neurégeno
19 septiembre/16h: Habitos saludables en nutricion
26 septiembre/12h: Cuidados Urinarios
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https://comunica.as-

: Autoconocimiento y ayuda mutua paym.org/proyectos
! /inscripcion-a-los-
talleres-cuida-te/

3 octubre/12h: Autoestima y habilidades sociales
10 octubre/12h: Mindfulness
17 octubre/12h: Comunicacién entre la persona 07 as pay m
cuidadora y la persona cuidada
24 octubre/16h: Apoyo mutuo de personas
cuidadoras
7 noviembre/16h: Sindrome de Bumnout: cémo B R s soan
evitar que cuidar nos 'queme’
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2. Ayudas Fundacion ONCE para estudiar oposiciones

Fundacién
ONCE Fundacion ONCE lanza la tercera convocatoria de ayudas para promover el acceso
alempleo publico de universitarios con discapacidad.

Requisitos: tener reconocido un grado de discapacidad igual o superior al 33%, nacionalidad
espafiola y poseer la titulacién universitaria necesaria para el acceso al correspondiente cuerpo o
escala. Ademas, habran de estar matriculados en un centro especializado en la preparacion de
oposiciones o recibir la formacién a través de un preparador de oposiciones del grupo A de
cualquier Administraciéon Publica espanola.

Plazo maximo de presentacién de solicitudes: 24 de octubre de 2024. Mas informacion:
http://becas.fundaciononce.es

3. V Jornadas Accesibilidad Universal Ayuntamiento de Madrid
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= QS trasladamos esta informacién que nos ha llegado desde el Ayuntamiento de
Madrid, sobre la celebracién de las V Jornadas de Accesibilidgd Universal que van a
celebrarse los dias 22 y 23 de octubre en el Centro Cultural Eduardo Urculo, en la plaza Donoso,
5 de Madrid.

En este enlace tenéis toda la informacion: V Jornadas de Accesibilidad Universal del
Ayuntamiento de Madrid 2024 - Ayuntamiento de Madrid

4. Il Partido de futbol inclusivo

| ELPARTIDO MAS INCLUSIVO
EN LA UEFA CHAMPIONS LEAGUE

e

ATLETI VS LILLE®

Nos llega desde CERMI Madrid, informacion del Il Partido Inclusivo, que
tendra lugar el proximo 23 de octubre alas 21:00 horas, en el Riyadh Air Metropolitano, durante
el partido de la Liga de Campeones de la UEFA entre Atlético de Madrid y el equipo francés
LOSC Lille; organizado por AccessibAll, Atlético de Madrid, diario AS, el World Football Summit
(WFS) e Integrated Dreams.

Ademas del objetivo de batir el récord de 1.740 personas con discapacidad asistiendo a un
partido de fatbol oficial, que es el que se alcanzé en el afio 2023, en un encuentro entre Real
Betis x Valladolid por LaLiga, lo que realmente se busca es visibilizar a la discapacidad en el
deporte. Por lo que antes del partido se llevaran a cabo exhibiciones de deporte adaptado, asi
como informacién y concienciacion sobre la discapacidad, en los aledafios del estadio a partir
de las 19 horas.

El Club Atlético de Madrid ha puesto a disposicion de las personas con discapacidad y sus
acompafantes descuentos especiales.
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Al comprar tus entradas en la web, utiliza el codigo ATMINCLUSIVO para obtener descuentos
entre el 30% y el 50% dependiendo de la zona del estadio. Puedes comprar un maximo de 6
entradas.

Ponte en contacto con inclusion@atleticodemadrid.com si:

Necesitas adquirir entradas para personas en sillas de ruedas y sus acompafantes.
Vas a comprar mas de 6 entradas.

Eres una Fundacién/ONGs que necesita espacio para aparcar un autobds con un grupo
de personas con discapacidad.

Para realizar la compra de las entradas, solo tienes que seguir los siguientes pasos:

1. Accede a la web de entradas de Atlético de Madrid.
2. Pincha en comprar entradas como invitado.

Consulta mas detalles pinchando en este ENLACE

5. Encuesta accesibilidad Red de Metro de Madrid

7N Os enviamos esta informacién, que nos ha llegado desde Metro de Madrid, sobre
una nueva encuesta que tienen en marcha sobre la Accesibilidad en la Red de Metro.

Los resultados se aplicaran a la mejora de las actuaciones de accesibilidad en Metro de Madrid, y
al conocimiento de éstas por parte de todas las personas usuarias, por lo que es importante
vuestra colaboracién.

La encuesta estara disponible hasta el 29 octubre.
Enlace a la Encuesta:
https://www.sphinxonline.com/surveyserver/s/metro2/Accesibilidad/cuestionario.htm

6. Espectaculo de teatro documento y autoficcion

Manuela Vos, una de nuestras socias, protagoniza un espectaculo de teatro
documentoy autoficcion, “Manuela, el vuelo infinito", que es una coproduccién de Inconstantes
Teatro, Tranvia Teatro y Escena Mirinaque (ultimo Premio Nacional de Artes Escénicas para la
Infancia y Juventud), escrita y dirigida por Emilio del Valle.

Las funciones tendran lugar en la Sala Cuarta Pared entre los dias 17 y 26 de octubre, de jueves a
sdbado, a las 20:30 horas.

Hay asientos preferentes para personas con movilidad reducida, siendo necesaria reserva
llamando al 91 517 23 17 (Ext. 2) o escribiendo a reservas@cuartapared.es

Mas informacién https://www.cuartapared.es/project/manuela-el-vuelo-infinito/
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7. Curso Auxiliar Administrativo online ASPAYM Madrid

Fundacién

ONCE Gracias a la colaboracién de Fundacion ONCE, ponemos en marcha este curso.

Las personas interesadas podéis inscribiros en: formacionyempleo@aspaymmadrid.org / 91
477 22 35 (Ext.4).
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8. Plan Rehabilita

Os ofrecemos la posibilidad de asistir a este taller, a cargo de ADOM, en el que se os daran todos los
detalles sobre la convocatoria del Plan Rehabilita del Ayuntamiento de Madrid 2024.
Inscripciones: terapiaocupacional@aspaymmadrid.org / 914772235 (Ext. 5).

I
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Taller/charla sobre Plan

Rehabilita
del Ayuntamiento de Madrid 2024

iiiflmportante: Solo para Madrid Capital!!!

Temas: Lugar: Aspaym Madrid C/ Camino

e Plazo de presentacion de Valderribas 115
e Solicitudes Hora: 11:00

* Novedades . _ Fecha: 12 Noviembre
¢ Planes de actuacion y requisitos

Charla impartida por Gema Rodriguez de Adom

Inscripcion Previa Obligatoria: 914772235 ext 5 Diana o
terapiaocupacional@aspaymmadrid.org

distrito

[
uente de ()
[\dom calle:asd @7 aspaym
ACCESIBILIDAD | ADAPTACION | AUTONOMIA S ABRD madrld

Plan Rehabilita
Madrid 2024
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é El pasado lunes, 14 de octubre, se ha publicado en el Boletin Oficial del
Ayuntamiento de Madrid la convocatoria del Plan Rehabilita.

La novedad de esta convocatoria es la subvencién para la seguridad de las instalaciones
eléctricas y prevencion de incendios, asi como para el ajardinamiento de zonas comunes.
Mantiene ayudas para la mejora de la accesibilidad (como la instalacién de ascensores, rampas,

plataformas elevadoras...), conservacion, eficiencia energética, salubridad en edificios y
viviendas unifamiliares de la ciudad.



mailto:terapiaocupacional@aspaymmadrid.org

Las ayudas oscilan entre el 40 y el 90 % del coste de las obras, pudiendo llegar hasta los 10.000
euros por vivienda, en funcién del tipo de actuacién o localizacidn de las obras. Podréan solicitarlo
los edificios que se hayan construido antes de 1998 y se encuentren exclusivamente en el
municipio de Madrid. También podran solicitarlo viviendas unifamiliares.

La subvencion del Plan Rehabilita sies compatible con otras subvenciones de analoga naturaleza.
El plazo maximo para resolver y notificar sera de seis meses desde la finalizacion del plazo de
solicitud (14 de agosto de 2025 como maximo).

El plazo para presentar las solicitudes se inicid el martes 15 de octubre y finalizara el 14 de
febrero de 2025.

Para mas informacién podéis consultar en el teléfono 010 (914800010 si llaman desde fuera de
Madrid). También a través de la web https://transforma.madrid.es en la cual hay habilitado un
formulario para consultas, en el email rehabilitacion@madrid.es, en el teléfono 915880322 o en
la web:
https://sede.madrid.es/sites/v/index.jsp?vgnextoid=ba9ed87dc6242910VgnVCM2000001f4a900
aRCRD&vgnextchannel=23a99¢5ffb020310VgnVCM100000171f5a0aRCRD

9. Taller Conoce ASPAYM Madrid

et Gracias a la subvencion recibida por parte de la Junta de Distrito de Puente de

puente de Vallecas (de fomento del asociacionismo), vamos a llevar a cabo tres talleres para
vallecas acercar nuestra entidad a todos los socios y socias de ASPAYM Madrid, y atodas a
LILESEUME  aquellas personas que se encuentren proximas a nuestra entidad.

La primera sesion tendra lugar el préximo lunes 28 de octubre en horario de 11.00 a 13.00.

En esta sesién trataremos de acercar nuestra entidad y dar a conocer todas las personas que
formamos parte de la misma, y los proyectos que desarrollamos (especialmente dirigida a los/as
socios/as que se han incorporado recientemente y a sus familias). Presentaremos nuestra
entidad, el equipo técnicoy lajunta directiva que la componen, los proyectos que llevamos a cabo
y haremos un repaso sobre las principales prestaciones sociales a tener en cuenta (dependencia,
discapacidad, tarjeta de estacionamiento, prestaciones econémicas...).

Agradeceriamos nos confirmarais asistencia a través del teléfono 91 477 22 35 (Ext.1), WhatsApp
al 636 959 072 o en el correo trabajosocial@aspaymmadrid.org

iiOs esperamos!!
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10. Jornada FEMADEN

T Os informamos que el dia 5 de noviembre, a las 10:30 horas, se celebrara una
Jornada Informativa de FEMADEN (Federacion Madrilefia de Enfermedades Neuroldgicas), que
tendra lugar en APANEFA (C/ Cromo, 5 Madrid), y que también podra seguirse en formato online
através de Zoom.

Los temas que se trataran son:

- La importancia de la fisioterapia en la enfermedad de Parkinson. Maria Fernandez
Piris, fisioterapeuta de la Asociacién Parkinson Madrid.

- Potenciacion muscular y autonomia. Paula Martos, fisioterapeuta y Piedad Pacheco,
terapeuta ocupacional de la Fundacién Lesionado Medular.

- Intervencion psicoldgica desde la arteterapia para personas con dano cerebral
sobrevenido. Maria Crespo, psicdologa y master en arteterapia y educacion artistica
para la inclusién social.

- Yoga, cuerpo y mente en equilibrio en la enfermedad de Huntington. Ana Gonzalez,
voluntaria.

Las personas interesadas, podéis inscribiros en comunicacion@aspaymmadrid.org /
914772235 (Ext.4), y os haremos llegar el programa definitivo en cuanto esté disponible.

11. Tablon de anuncios

DONACION ANDADOR

Una persona socia de la entidad dona un andador.

Medidas:

e alto95cm
e ancho70cm
e fondo75cm

Para seleccionar a la persona a la que adjudicaremos el andador, tendremos en cuenta situacion
socioecondmica que debéis adjuntar asi como las necesidades de la persona. Si estds interesado
en esta donacion puedes ponerte en contacto con nosotros en:

Tlfn. 914772235 Ext. 5 Diana o en terapiaocupacional@aspaymmadrid.org



mailto:comunicacion@aspaymmadrid.org
mailto:terapiaocupacional@aspaymmadrid.org

VENTA SILLA DE RUEDAS

Se vende silla de ruedas automatica
5 meses con muy poco uso. Garantia

Marca: OTTO-BOCK Modelo: JUVO 4

Ancho asiento: 40 cm

Profundidad asiento: 46 cm

Regulacidén Elec. de asiento: EC028

Ruedas guia: EF008 10" antipinchazo

Ruedas de accionamiento: EG002 14" antipinchazo
Altura de asiento: 45 cm

Reg. angulo de respaldo: EDO046 Mecénica con reticulacidn
Baterias: EU500 Gel 62 Ah(C5)/79,6Ah(C20)Basic
Cargador: EU041

Color de la silla: 014 Rojo golosina

Peso total aprox: 156,97 kg

Mando: EU071 abatible paralelamente 2cm

Lado de montaje del mando: derecha

velocidad: ET014 10 km/h

Cojin roho perfil medio, y extrds incluidos.
Precio, todo incluido: 3000 €

Tlf. De contacto por wasaps. 626269360 & 620997575




